
Cigna Global Health Options 2026 – 
Produktverbesserungen
Detaillierte Aufschlüsselung der Verbesserungen an 
unserem CGHO-Produkt ab 15. Februar 2026

1. Prävention
Anspruchsvoraussetzungen für Screenings (Modul für Gesundheit und Wohlbefinden)

Test	 Vorherige Seite	 Aktualisiert

Gebärmutterhals-Screening	 Alle 3 Jahre	 Jährlich

Mammografie	 Alle 2 Jahre	 Jährlich

Darmspiegelung	 Alle 7 Jahre	 Alle 5 Jahre

	 Vorherige Seite	 Aktualisiert

Diabetes-Präventionsprogramm (Basisleistungen, nur USA)

Nur für eine ausgewählte 
US-Pilot-Bevölkerung ver-
fügbar

Jetzt für alle anspruchsbe-
rechtigten US-Personen

	 Vorherige Seite	 Aktualisiert

Fortschrittliche medizinische Bildgebung (Basisleistungen)

Gold:  
$15.000/€12.000/£9.650

Gold:  
$30.000/€22.200/£19.200

	 Vorherige Seite	 Aktualisiert

Fußpflege (Modul für Gesundheit und Wohlbefinden)

Platinum:  
$900/€660/£600
Für bis zu 15 Sitzungen

Platinum:  
$2.000/€1.600/£1.300
Für bis zu 20 Sitzungen

Unsere Aktualisierungen 2026 bei Cigna Global Health Options legen den Fokus 
auf drei zentrale Bereiche:
1.	 Prävention
2.	Umfassende Deckung von Krebsbehandlungen
3.	Gesundheitsversorgung für Vorerkrankungen



2. Umfassende Krebsbehandlung (Basisleistungen)

3. Gesundheitsversorgung für Vorerkrankungen

•	 Krebsbehandlung
•	� Spezieller Fallmanager 

und Koordinator für 
Krebserkrankungen

•	 Beratung von Patientin/Patient 
und Familienangehörigen
•	 Ernährungsberatung bei Krebs 
•	 Rekonstruktive Chirurgie
•	 Roboterchirurgie 

NEU: 40-59 Gesundheitsversorgung für Vorerkrankungen

Nur Platinum

•	 $2.000/€1.480/£1.330 Kostenübernahme

	 Vorherige Seite	 Aktualisiert

Hörhilfen (Ambulante Leistungen)

Gold:  
$1.000/€740/£665

Platinum:  
$2.000/€1.480/£1.330

Gold:  
$5.000/€3.700/£3.325

Platinum:  
Vollständige Kostenübernahme

Inbegriffen in allen Tarifen:	 Nur Gold und Platinum	 Nur Platinum

	 Vorherige Seite	 Aktualisiert

60+ Gesundheitsversorgung für Vorerkrankungen (Ambulante Leistungen)

Gold:  
$1.000/€740/£665

Platinum:  
$2.000/€1.480/£1.330

Gold:  
$1.500/€1.100/£1.000

Platinum:  
$3.000/€2.200/£2.000

•	 Home-Chemotherapie* 
	

•	� Kryokonservierung 
($5.000 Lebensdauer 
Höchstbetrag gültig für bis 
zu 7 Jahren nach dem ersten 
Erstattungsanspruch)

•	� Fruchtbarkeitsberatung durch 
Carrot, unser Support für 
Familienplanung

*Wenn entschieden wurde, dass diese Operationsform bessere Ergebnisse für Patientinnen und Patienten erzielt als konventionelle chirurgische Eingriffe.
**nur bei medizinischer Notwendigkeit

•	 Migräne
•	 Hoher Cholesterinspiegel
•	 Asthma
•	 Allergien
•	 Atherosklerose/Arteriosklerose
•	 Koronare Herzerkrankung

Neu

•	 Bluthochdruck
•	 Diabetes Typ 2
•	 Grüner Star
•	 Arthritis
•	 Rücken-/Gelenkschmerzen
•	 Osteoporose/Osteopenie

Bestehend

Neue erweiterte Liste von Krankheiten für 40-59/60+ Gesundheitsversorgung für 
Vorerkrankungen:



Crisis Assistance Plus herausgenommen
•	� Umbenennung des Moduls „Internationale Medizinische Evakuierung“ in „Internationaler 

Versicherungsschutz für Evakuierung und Crisis Assistance Plus“ Weitere Informationen finden Sie 
in unseren FAQ.

24 Monate Wartezeit für Schwangerschaftsleistungen im Vereinigten Königreich
•	� Die Wartezeit für Schwangerschaftsleistungen im Vereinigten Königreich hat sich von 12 Monaten auf 

24 Monate verlängert. 

Wichtige Änderungen an unseren Versicherungsbedingungen:
Wir haben die Versicherungsbedingungen 2026 aktualisiert, um sie für unsere Kundinnen und Kunden 
verständlicher zu gestalten und eine höhere Transparenz zu schaffen und damit deren Einhaltung 
sicherzustellen. Zu den wesentlichen Verbesserungen zählen klarere Formulierungen im gesamten Text, 
präzisierte Begriffsbestimmungen, stärkere Orientierungshilfen beim Underwriting und hinsichtlich der 
Offenlegungspflichten, aktualisierte Verfahren für das Einreichen von Erstattungsanträgen und den 
Erhalt von vorherigen Genehmigungen sowie verbesserte Erläuterungen in Bezug auf Prämienzahlungen, 
Aussetzungen, Kündigungen und Vertragsverlängerungen.

Die wesentlichen Verbesserungen umfassen:
•	� Klarere Formulierungen für Leistungen und Ausschlüsse, einschließlich Aktualisierungen hinsichtlich 

der Deckung im Zusammenhang mit Suizidversuchen (nur CLICE Expat), hinsichtlich der Zeitfenster bei 
Notfallbehandlungen sowie hinsichtlich unseres Umgangs mit Suchterkrankungen, nicht medizinisch 
notwendigen Krankenhauseinweisungen und experimentellen Behandlungen.

•	� Transparentere Bestimmungen zu Prämien und Vertragskündigungen, insbesondere in Fällen, in denen 
Kundinnen und Kunden Prämienzahlungen für einen vollen 12-Monatszeitraum leisten müssen sowie in 
Fällen, in denen eine Rückerstattung zulässig ist (Tod des Versicherten)

•	� Präzisierung der Verantwortlichkeiten des Versicherungsnehmers, darunter klarere Anforderungen 
in Bezug auf die Mitteilungspflicht gegenüber Cigna bei Änderungen hinsichtlich Beruf, gefährlicher 
Aktivitäten, Nationalität oder des gewöhnlichen Aufenthalts.

•	� Vereinfachte Verfahren für Policenänderungen, darunter die Beendigung einer Police, die Herausnahme 
von Begünstigten sowie die Überprüfung von Ausschlüssen innerhalb aktualisierter Kündigungsfristen.

•	� Optimierte Bearbeitung von Erstattungsanträgen und Selbstbehalten mit stärkeren Orientierungshilfen 
zu vorherigen Genehmigungen, Fristen für Erstattungsanträgen sowie darüber, wie Selbstbehalte 
bearbeitet und erfasst werden.

•	� Verschärfte Bestimmungen zu Forderungsübergang und Koordination mit anderen Versicherern, 
Sicherstellung der Einheitlichkeit über alle Regionen und Lizenzarten hinweg.

$200/€150/£130

Neu

$155/€125/£100 

Bestehend

Zusätzliche Änderungen bei CGHO

Zahnärztliche und augenärztliche Leistungen (Anhebung der Leistungsgrenze, nur im Tarif Gold)
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